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CORSO DI APPROFONDIMENTO 
IN MEDICINA DELLA LONGEVITÀ

III Modulo

DALL’ENDOCRINOSENESCENZA AI PEPTIDI, DALLA TERAPIA FISICA 
AL BIOHACKING, DALL’ESPOSOMA ALLA MEDICINA FUNZIONALE, 

DAGLI EPIGENETIC BIOLOGICAL CLOCK ALLE TERAPIE INFUSIONALI 
E DI MEDICINA RIGENERATIVA

International Longevity Science Association by AMIA nasce dalla ferma convinzione 
che anche in Italia esista la possibilità di un favorevole sviluppo di un approccio 
clinico a tutte le tecniche disponibili per una Longevità in Salute.

La conoscenza dei diversi meccanismi alla base dei processi di invecchiamento 
dell’organismo, e la conseguente possibilità di controllarli mediante adeguati 
percorsi di cura, è la finalità del percorso di formazione promosso da International 
Longevity Science Association by AMIA. I sempre più rapidi progressi del settore, e 
le traiettorie di invecchiamento individuali e sempre differenti, impone la necessità 
di una proposta formativa sempre più ampia e costantemente aggiornata. Inoltre, 
la Medicina della longevità che risponde alla attuale domanda di salute della 
popolazione, richiede sempre di più un approccio che possa coinvolgere discipline 
differenti del settore medico, farmaceutico e biologico.

A tal fine ILSA propone ulteriori annualità di formazione, da frequentare anche in 
anni non consecutivi, andando oltre al primo Corso di Qualificazione (1° modulo) e al 
Corso di Perfezionamento (2° modulo), individuando un Modulo di Alta Formaizone 
(3° modulo).

 Si sono così strutturati tre moduli. Ciascun discente ne può frequentarne uno solo, 
due oppure tutti e tre. Ogni modulo dura un anno (non solare): modulo di base, 
modulo di perfezionamento e modulo di alta formazione e prevede tre tipi di 
differenti diplomi. Al conseguimento di tutti e tre i moduli, si otterrà una certificazione 
rilasciata da ILSA così da poter predisporre un “elenco” di Professionisti delle Salute 
nel contesto della Medicina della Longevità, che potranno essere proprosti alle 
nuove nascenti strutture che si ripropongono di sviluppare i percorsi e la clinica 
nell’ambito di una Longevity Medicine basata su criteri etici e scientifici. Pertanto, 
nel momento in cui saranno completati i 3 moduli si potrà ottenere la Certificazione 
ILSA in “Medicina della Longevità” riservato ai Laureati in Medicina e Chirurgia e in 
Odontoiatria e in “Operatore sanitario della longevità” riservato alle altre professioni 
sanitarie.

In particolare, il  3° Modulo (Modulo di Alta Formazione), a partire dal 2026, com-
porterà un ulteriore approfondimento delle tematiche dei primi 2 Moduli e una 
specifica trattazione delle metodologie di utilizzo degli ormoni bioidentici, dei nuovi 
peptidi, del fitness antiaging, dell’influenza dell’esposoma, della pratica relativa 
alla medicina rigenerativa e infusionale (IV Therapy), della medicina funzionale e 
epigenetica. Il 3° Modulo si otterrà con la partecipazione ad un numero di Workshop 
tale da raggiungere un totale di 50 crediti ECM ma con anche l’osservanza di un 
2° criterio dato dalla partecipazione a un numero minimo di 4 workshop tra quelli 
proposti tra entro due  anni a  partire dalla partecipazione al primo workshop. 
Possono anche essere seguiti contemporaneamente al 1° e 2° modulo, in quanto si 
terranno in date differenti.
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DOMANDA FORMATIVA & TARGET

PROPOSTA FORMATIVA

La domanda formativa è giustificata dalla necessità d’investire nella prevenzione 
e nel controllo delle malattie croniche e dalla domanda per uno sbocco 
professionale nel settore delle scienze bio-mediche, indirizzato alla conoscenza 
delle basi molecolari dell’endocrinosenescenza e della medicina funzionale, alla 
valorizzazione dell’esercizio fisico come strumento di longevità, e  all’organizzazione 
di specifiche procedure relate alla medicina infusionale (IV therapy) e rigenerativa.

Il percorso formativo tende a fornire l’aggiornamento e la riqualificazione 
professionale, al fine di sviluppare le basi per una medicina preventiva e rigenerativa 
personalizzata, così da poter poi introdurre tali branche nella routine pratica-clinica.

La tipologia didattica è quella di distinti work shop assimilabili a corsi post-laurea 
completi nella loro declinazione.

Il III Modulo di approfondimento si pone l’obiettivo di:

- 	 sensibilizzare il Medico di famiglia sull’opportunità di essere soggetto nelle 
strategie sanitarie per la prevenzione della malattia, trasformando così l’attuale 
ruolo di “gestore della malattia”, nel ruolo di “gestore della salute”;

-	 sensibilizzare il Sistema Sanitario Nazionale, per la creazione di nuove Unità 
Operative Territoriali, basate sulle biotecnologie e mirate alla diagnostica e alla 
terapia di stampo preventivo;

-	 offrire nuove professionalità per elevare l’offerta sanitaria in branche affini e non 
coperte dalle attuali scuole di specializzazione universitarie, offrendo così nuovi 
specifici sbocchi di lavoro.

-	 Formare figure clinche “esperte” in Longevity Medicine, data la necessità di 
qualificare la figura di medico esperto in Medicina Potenziativa che nasce non 
solo dalla continua pressione operata dalla cultura odierna sulla persona verso 
il mantenimento di una fisicità para-fisiologica, ma anche dal nuovo codice 
deontologico dell’Ordine dei Medici. Il Codice Deontologico (Articolo 76 bis) 
regola la Medicina Potenziativa, definendola come l’intenzionale modifica del 
naturale funzionamento psicofisico umano, imponendo al medico di agire nel 
rispetto della dignità, integrità e identità del paziente, ottenendo consenso 
informato scritto e specifico, e avendo il dovere di rifiutare richieste sproporzionate 
o rischiose se i benefici non terapeutici non giustificano i rischi, proteggendo 
sempre i principi di proporzionalità e precauzione. 
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SCOPRI E ISCRIVITI AI WORKSHOP ILSA

CLICCA QUI

https://agenda.akesios.it/enti/ilsa/



