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CORSO DI APPROFONDIMENTO IN
MEDICINA PREVENTIVA, AMBIENTALE
E DELLA LONGEVITA

Il Modulo

| sempre piu rapidi progressi del settore, e le traiettorie diinvecchiamento
individuali e sempre differenti, impongono la necessitd di una proposta
formativa sempre piu ampia e costantemente aggiornata.

Inoltre, la Medicina della longevitd che risponde alla atfuale domanda
di salute della popolazione, richiede sempre di piu un approccio che
possa coinvolgere discipline differenti del settore medico e biologico.

Durante il Corso di Perfezionamento vengono approfondite tutte le
tematiche affrontate nel primo Corso di Qualificazione, vengono
maggiormente sviluppate le metodiche della terapia infusionale e viene
dato adeguato spazio alla Medicina ambientale e al coinvolgimento
della Medicina estetica nelle tematiche dell’aging.

Il corso di Perfezionamento, a completamento delle lezioni teoriche,
rivolge particolare attenzione agli aspetti pratici e applicativi della
Medicina della Longevita.

Saranno previste in aggiunta alle date programmate anche sessioni di
prafica clinica nei centri medici associati e un work shop specifico con
frequenza obbligatoria a Abano Terme e a Milano
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LE CELLULE STAMINALI E LE CELLULE STAMINALI NEURALI
Caposaldo della moderna medicina rigenerativa, le cellule staminali
allargano ogni giorno i loro campi di utilizzo.

Sono cellule primitive, non specializzate, dotate della capacita
di trasformarsi in diversi altri tipi di cellule del corpo attraverso un
processo denominato differenziamento cellulare.

MEDICINA ESTETICA PREVENTIVA E RIGENERATIVA

Prevenzione ed al trattamento medico degli inestetismi/dismorfismi,
ma soprattutto delle cause che li hanno prodotti per fasce di eta:
20-30 anni / 40 anni / oltre i 50 anni.

Dai peeling alla biostimolazione — dai filler alla idratazione e
accelerazione del ricambio cellulare.

AGING AND PAIN

Pratiche tese a fronteggiare i diversi fattori di stress fisico ed emotivo,
con l'obiettivo di preservare anche nella cosiddetta “terza etd” uno
stato di salute ottimale e privo di dolori, sempre nel rispetto dei ritmi
naturali dell’organismo. La vera sfida che 'uomo contemporaneo €
chiamato ad affrontare € un radicale e immediato cambiamento di
prospettiva. abbandonare I'idea che il dolore sia necessariamente
legato all'linvecchiamento e che per curarsi si debba aspettare di
essere malati. .

Innovativimetodi di cura che presuppongono, insieme al frattamento
fradizionale del dolore, il mantenimento del benessere conservando
nel tempo performances fisiche e mentali ottimali.

TERAPIE INFUSIONALI

Vengono considerati gli effetti delle terapie infusionali nel controllo
dei processi inflammatori, nel favorire I'attivitd mitocondriale o
mediante vitageni.

MEDICINA AMBIENTALE
Ambiente e salute

RITMI CIRCADIANI E LORO DISTURBI, LONGEVITA E SONNO
Ritmo circadiano generale e del sonno.
Disturbi del ritmo circadiano e loro diverse tipologie.

Diagnosi e trattamento dei disturbi circadianiin generale e del sonno
in particolare.

RITMI CIRCADIANI E LORO DISTURBI, LONGEVITA E SONNO
Sistema endocannabinoide e longevita.

DISTRESS E INVECCHIAMENTO
TECNICHE DI NEUROCOACHING
PRONTO SOCCORSO AMBULATORIALE



SEDE DEL CORSO

STARHOTELS RITZ
Via Lazzaro Spallanzani, 40 - 20129 MILANO

DATE

14 MARZO 2026
CONGRESSO NAZIONALE ILSA - MILANO - HOTEL ENTERPRISE

11 APRILE 2026
16 MAGGIO 2026
13 GIUGNO 2026

4 LUGLIO 2026

19 SETTEMBRE 2026
24 OTTOBRE 2026
14 NOVEMBRE 2026

28-29 NOVEMBRE 2026
WORKSHOP TEORICO PRATICO ILSA, ABANO TERME - PADOVA

ACCREDITAMENTO ECM

La partecipazione al Corso di approfondimento in Medicina preventiva,
rigenerativa, ambientale e della longevita le dard diritto all’acquisizione
dei Crediti ECM previo superamento delle relative prove di verifica che
consisteranno in una serie di quiz a risposta multipla da completare entro la
fine dell'anno 2026. Akesios Group, Provider Standard n°403 iscritto all’Albo
Nazionale, ha conferito 50 Crediti ECM complessivi per I'intero corso a TUTTE le
professioni sanitarie.

IMPORTANTE: i quiz verranno svolti online all’inferno della Piattaforma FAD.

ISCRIVITI QUI



https://iscrizioni.akesios.it/Login.asp?IDcommessa=SCUOLA%20ILSA%20II%20MODULO%202026&Lang=IT

COMITATO ORGANIZZATORE

Presidente Intfernational Longevity Science Association
Prof. Damiano Galimberti

Vice presidente International Longevity Science Association
Dr. Massimo Spattini

Presidente Comitato Scientifico
International Longevity Science Association
Prof. Giovanni Scapagnini

Presidente Emerito Comitato Scientifico
Infernational Longevity Science Association
Prof. Calogero Caruso

Coordinatore del Corso di approfondimento
e Segretario Generale International Longevity Science Association
Dr. Paolo Mariconti

COMITATO SCIENTIFICO LLS.A.

Vittorio Calabrese
Calogero Caruso
Damiano Galimberti
Luca llletterati
Mike Maric
Paolo Mariconti
Maria Rosaria Miloso
Annibale Puca
Giovanni Scapagnini
Massimo Spattini
Samir Sukkar
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CORPO DOCENTE

Giulia Accardi
Francesco Balducci
Elisabetta Bernardini

Bruno Borioni
Vittorio Calabrese
Calogero Caruso

Matteo Cerboneschi
Elena Fabio
Lina Falanga
Damiano Galimberti
Michela Galimberti
Fabrizio Golonia
Stefano Govoni
Giulio lasonna

Mike Maric

Paolo Mariconti
Mike Maric
Giuseppe Mazzola
Luca Mercich
Mavuro Miceli
Maria Angela Miele
Maria Rosaria Miloso
Pietro Morini
Stefania Piloni
Annibale Puca
Giovanni Scapagnini
Massimo Spattini
Samir Giuseppe Sukkar

Marco Visconti

PROVIDER & SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

AKIESIOS

FORMAZIONE & CONGRESSI

GROUP

Via Cremonese, 172 - 43126 Parma PR
Tel. +39 0521 647705
info@akesios.it - www.akesios.it



COSTI E MODALITA DI PAGAMENTO

MEDICO CON ECM € 2.500,00
MEDICO NO ECM € 1.800,00
ALTRE PROFESSIONI SANITARIE CON ECM € 2.000,00
ALTRE PROFESSIONI SANITARIE NO ECM € 1.450,00

(i prezzi sono IVA INCLUSA)

LA QUOTA COMPRENDE:
- Partecipazione a tutte le giornate della Scuola
- Partecipazione al XVII Congresso Nazionale ILSA
- Partecipazione al Work Shop teorico Pratico di Abano Terme
- Conferimento 50 Crediti ECM previo superamento delle prove di verifica
- Rilascio del materiale presentato durante le lezioni
- Attestato di partecipazione alla Scuola rilasciato al termine del corso

IL PAGAMENTO E COSI SUDDIVISO:
- € 100,00 di conferma ad Akesios Group s.r.l.
- 50% della parte restante entro il 23 marzo 2026
- Saldo entro il 30 luglio 2026

All'atto diiscrizione riceverete una e-mail di conferma
confenente le coordinate bancarie sulle quali effettuare il bonifico.

ISCRIVITI QUI
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